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1. Przeznaczenie 
 
Tablice do ćwiczeń manualnych dłoni bez oporu służą do ćwiczeń mających na celu poprawę 
zdolności manipulacyjnych oraz koordynacji ruchowej oraz wzrokowo-ruchowej ręki. Przy 
dysfunkcjach po stanach pourazowych, w schorzeniach neurologicznych i reumatoidalnych. 
Przyczyniają się również do wzrostu siły mięśni ręki i przedramienia. Stosowane są w warunkach 
szpitalnych: w salach rehabilitacyjnych, oddziałach chirurgicznych, neurologicznych jak również 
w przychodniach rehabilitacyjnych, ośrodkach zdrowia. Celem ich stosowania jest leczenie lub 
łagodzenie przebiegu chorób  oraz łagodzenie skutków urazów i upośledzeń. 
 
2. Budowa  
 

Dane techniczne: KTM KTM-BO 

Regulacja wysokości blatu: 54 – 86 cm 54 – 86 cm 

Blat ( szer. x dł. ) 72 x 52 cm 72 x 52 cm 

Masa: 15kg  12kg 

 
Podstawa tablicy wykonana jest z kształtowników stalowych  o przekroju kwadratowym, 
pokrytych lakierem proszkowym. Konstrukcja jest spawana. Stopki wykonane są z gumy 
kauczukowej szarej nie brudzącej podłoża, służącą do regulacji poziomu. Łącznik wykonany z 
kształtowników stalowych o przekroju kwadratowym , konstrukcja spawana. 
 
Blat wykonany jest ze sklejki bukowej, polakierowanej lakierem ekologicznym. Wszystkie 
uchwyty w przyrządach na blacie wykonane są z drewna bukowego. Elementy mocujące 
przyrządy wykonane są ze stali. Sprężyny wykonane są z drutu stalowego fi 6mm. 
 
 
3. Stosowanie 

A. Ustawić blat drewniany na odpowiedniej wysokości blokując pokrętłem śrubowym. 
Sprawdzić skuteczność zablokowania poprzez naciśnięcie na blat. 

B. Wyregulować poziom za pomocą stopek gumowych – wkręcić lub wykręcić stopkę 
gumową 

C. Wykonywać ćwiczenia wyłącznie według zaleceń specjalistów – fizjoterapeuty/ 
lekarza.. 

 
 
 

 
 
 

3. Dezynfekcja i Konserwacja  
 

Konserwacja polega na myciu i wycieraniu miękką zwilżoną szmatką z dodatkiem detergentów. 
Nie należy dopuszczać do zawilgocenia elementów przyrządów.  
Elementy wyrobów mogą być dezynfekowane środkami ogólnie stosowalnymi na bazie spirytusu, 
chloraminy, aldesanu. Środki te powinny posiadać odpowiednie atesty dopuszczające do 
stosowania.  
Wykaz przykładowych środków dezynfekujących: 

• ,,Bechtozoid" spray  
• ,,Surfasept" producent Iodex S.A. Polska, 
• ,,Chlorizol" pmducent Septoma Polska. 

 
Środki należy stosować zgodnie z zaleceniami producenta. 
 

4. Warunki przechowywania 
 

Tablica powinna być przechowywana w suchym pomieszczeniu, gdzie nie ma dużych wahań 
temperatur. Tablicę należy przechowywać w temperaturze od 10ºC do 40 ºC w pozycji poziomej. 
Nie narażać na działanie promieni słonecznych oraz chronić przed opadami atmosferycznymi. 
Standardowy pozom wilgotności w jakim wyrób jest przechowywany, użytkowany lub 
transportowany to nie więcej niż 80%. 
 
6.Warunki transportu 
 
W trakcie transportu wyrobów nie należy piętrować oraz rzucać. Tablicę wraz z wystającymi 
elementami należy odpowiednio zabezpieczyć przed uszkodzeniem w trakcie transportu.   
 
7.Zalecenia 

a. Użytkować wyrób zgodnie z instrukcją obsługi,  
b. Zapoznać się z warunkami gwarancji i ich przestrzegać 

 
 
Zabrania się siadania na tablice. Siadanie na tablice grozi jej uszkodzeniem oraz 
urazem pacjenta.  
 

  



KARTA GWARANCYJNA 
 

1. Producent zapewnia dobrą jakość i sprawne działanie sprzętu, na który wydana jest 
niniejsza gwarancja, w okresie 12 miesięcy od daty zakupu. 

 
2. Wady lub uszkodzenia sprzętu ujawnione w okresie gwarancji będą usuwane bezpłatnie 

w ciągu 14 dni od daty dostarczenia sprzętu do producenta. Koszt transportu pokrywa 
nabywca. 

 
3. Okres gwarancji ulega przedłużeniu o czas trwania naprawy, liczony od dnia 

dostarczenia sprzętu do producenta, do dnia wyznaczonego terminu wykonania 
naprawy. 

 
4. Nabywcy przysługuje wymiana sprzętu na nowy lub zwrot gotówki w wypadku, gdy: 

a. producent nic dokona naprawy w ciągu 14 dni od dostarczenia sprzętu, 
b. w okresie gwarancji nastąpi konieczność dokonania 4 napraw, a sprzęt nadal 

wykazuje wady uniemożliwiające eksploatację zgodną z przeznaczeniem.  
5. Wymiana sprzętu na nowy lub zwrot gotówki następuje na podstawie decyzji 

producenta po przedstawieniu karty gwarancyjnej wraz z dowodem zakupu. 
 

6. Pojęcie ,,naprawa" nie obejmuje czynności przewidzianych w instrukcji obsługi, do 
wykonania, których zobowiązany jest użytkownik we własnym zakresie. 

 
7. Sposób i zakres naprawy ustala udzielający gwarancji.  

 
8. Gwarancją nie są objęte uszkodzenia sprzętu powstałe na skutek niewłaściwego lub 

niezgodnego z instrukcją użytkowania, przechowywania, konserwacji, transportu oraz 
dodatkowo wszelkie uszkodzenia mechaniczne. 

 
9. Powyższe przyczyny mogą spowodować utratę gwarancji.  

 
10. Ponadto gwarancją nie jest objęta tapicerka i elementy plastikowe sprzętu. 

 
11. Producent nie bierze odpowiedzialności za szkody powstałe w trakcie wykonywania 

usługi transportowej przez firmę przewozową lub kurierską, obowiązkiem kupującego 
jest sprawdzenie stanu technicznego przesyłki.  
 

12. Czas życia wyrobu- 10lat. 
 

13. Każdy poważny incydent związany z wyrobem należy zgłosić do producenta, Urzędu 
Rejestracji Produktów Leczniczych, Wyrobów Medycznych i Produktów Biobójczych. 

 
 
 
 
 

………….………………….                  …….…………………………………….. 
Data sprzedaży                                          Pieczątka punktu sprzedaży 

 

Instrukcja obsługi 
 

TABLICA DO ĆWICZEŃ MANUALNYCH DŁONI  
model KTM-BO bez oporu, KTM z oporem 
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KINESIS Sp. z o.o. 
ul. Dworska 19, 38-430 Miejsce Piastowe 
tel.  13 435 06 45 
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